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REGLAMENTO GEZINERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE

INTRODUCCION

De conformidad en lo dispuesto en la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, Articulo 123 y lo establecido en la Ley Federal del Trabajo en la materia de
seguridad e higiene en el trabajo, el Instituto Nacional de Investigaciones Nucleares {ININ) se
compromete a observar los principios legales sobre higiene y seguridad en sus instalaciones y
adoptar las medidas adecuadas para prevenir accidentes en el uso de las maquinas,
instrumentos y materales de trabajo, asi como organizar el desarrolio de las actividades
laborales, en beneficio de la salud y una mejor calidad de vida de los trabajadores.

Para dar cumplimiento a lo indicado en la Ley, Reglamento Federal de Seguridad e
Higiene y Medio Ambiente de Trabajo y las Normas Oficiales Mexicanas, se acuerda el siguiente
REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL y las funciones de la
COMISION DE SEGURIDAD E HIGIENE para cumplirse en todas las instalacicnes del ININ.

OBJETIVO

El presente Reglamento tiene por objeto disminuir, prevenir y evitar accidentes personales
y enfermedades profesionales que se produzcan u originen en los centros de trabajo del Instituto
Nacional de Investigaciones Nucleares.

ALCANCE

El presente Reglamento de Seguridad e Higiene Industrial, es de observancia obligatoria
para todo el personal del ININ, visitantes y trabajadores externos (terceros), se aplicara de
manera estricta, en toda instalacion o area del Organismo.




REGLAMENTO GENERAL DE SZGURIDAD E EIGIENE

Articulo 1°

Articulo 2°

Articulo 3°

Articulo 4°

CAPITULO |

DISPOSICIONES GENERALES

E! presente reglamento es de observancia general y rige en todas las
instalaciones del Instituto Nacional de Investigaciones Nucleares y las
disposiciones generales o particulares contenidas en el presente son
adicionales a lo establecido en la Ley Federal del Trabajo, seran de
cumplimiento obligatorio para todo el personal que labore en el Instituto
Nacional de Investigaciones Nucleares, cualquiera que sea su trabajo o
posicion dentro del mismo o el area de trabajo en que labore.

La aplicacion de este Reglamento corresponde al [nstituto Nacional de
Investigaciones Nucleares, el que sera auxiliado por el area de Seguridad
Industrial y Proteccidon Civil la cual esta facultada para aplicar el presente
Reglamento de Seguridad e Higiene Industrial.

Es obligacion de los Directores, Gerentes y Jefes de Departamento, cumplir
y hacer cumplir al personal bajo sus ordenes y supervision, todas las
disposiciones de Seguridad e Higiene Industrial, establecidas; asi como las
disposiciones que por condiciones especiales son consideradas como
necesarias por el area de Seguridad Industrial y Proteccion Civil.

Para efectos de este Reglamento se entendera como:

CCT Conftrato Colective de Trabzjo

CSH Comisién Mixta Central de Seguridad e Higiene

EPP Equipo de Proteccion Personal

ININ Instituto Nacional de Investigaciones Nucleares

LFT Ley Federal del Trabajo

NOM Norma Oficial Mexicana

RFSHMAT Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y medio ambiente
de trabajo

RIT Reglamento Interior de Trabajo

RL Departamenio de Relaciones Laborales

SHI Seguridad e Higiene Industrial

SIPC Seguridad Industrial y Proteccion Civil

SM Servicio Médico

STPS Secretaria del Trabajo y Prevision Social

L)



REGLAMENTC GENERAL DE SEGURIDAD = HIGIENE

Articulo 5°

Articulo 6°

Articulo 7°

Articulo 8°

Articulo 9°

Articulo 10°

Articulo 11°

Articulo 12°

Articulo 13°

Todo el personal del ININ, esta obligado a evitar en lo posible un accidente,
haciendo lo que esta a su alcance, incluyendo labores de emergencia por &l
tiempo que se requiera.

Todo el personal del ININ esta obligado a observar las disposiciones estrictas
sobre seguridad e higiene industrial de este reglamento y tendra la obligacion
de testificar ante el responsable de SIPC cuando sea testigo de un accidente.

Todo el personal del ININ esta obligado a observar y cumplir el contenido de
los sefalamientos, avisos, carieles y tableros en lo relativo a seguridad e
higiene industrial.

En el caso de existir un conato de incendio o cualquier hecho que ponga en
peligro la vida o la integridad fisica de los trabajadores, la maquinaria,
equipo, instalaciones esta disponible para uso exclusivo de estos casos de
emergencia la extension 8505.

La interpretacidon del presente Reglamento compete al RL a traves del area
de SIPC.

El area de SIPC expedira los procedimientos y reglamentos en materia de
SHi, con base en la LFT, el RFSHMAT, las NOM de la STPS y el presente
reglamento.

Los integrantes de la CSH de las areas de trabajo, los encargados vy
supervisores de |la seguridad, los médicos y enfermeras del ININ, promoveran
la observancia del presente Reglamento, dentro de las actividades que
tengan asignadas, de conformidad con la normatividad que les sea aplicable.

Los trabajos que son realizados por personal de empresas contratistas,
deberan acatar lo dispuesto en el presente Reglamento.

Toda persona que labore en el ININ y que tenga conocimiento de que se
ejecutan labores peligrosas sin tomar en cuenta las medidas preventivas
sefaladas en este Reglamento, debe hacerlo dei conocimiento de su jefe
inmediato superior y del responsable del drea del SIPC.




REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIDNEZ

Articulo 14°

Articulo 15°

CAPITULO I

DERECHOS DEL ININ

Los representantes del ININ en el desarrollo del trabajo tendrén los siguientes
derechos:

a)

b}

Ejercer las disposiciones establecidas en la LFT y en el CCT en
materia de seguridad e higiene industrial.

Verificar el cumplimiento de los trabajos programados en materia de
seguridad e higiene industrial.

Verificar el cumplimiento del presente Reglamento y Normas Cficiales
Mexicanas en materia de Seguridad e Higiene.

CAPITULO I

DERECHO DE LOS TRABAJADORES

Los frabajadores en el desempefio de su trabajo tendran ios siguientes
derechos:

Ejercer las disposiciones establecidas en la LFT y en el CCT en
materia de SHI.

Recibir del ININ los medios necesarios en materia de seguridad e
higiene industnal, para el cumplimiento y desarrollo del trabajo.

Recibir del ININ la informacion necesaria en 0 relacionado a seguridad
e higiene industrial, para la ejecucion correcta de los trabajos.
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Articulo 18°

CAPITULO IV

OBLIGACIONES DEL ININ

Son obligaciones del ININ:

a)

h)

Cumplir con las disposiciones establecidas en la LFT y en las NOM, en
materia de seguridad e higiene industrial.

Cumplir con las disposiciones establecidas en el CCT y el RIT en
materia de sequridad e higiene industrial.

Observar el presente Reglamento y sus procedimientos.

Determinar y conservar dentro de los niveles permisibles las condiciones
ambientales de irabajo, empleandc procedimientos que para agentes
contaminantes que se establezcan en las NOM correspondientes.

Capacitar y adiestrar a {os trabajadores sobre la prevencion de riesgos y
atencién de emergencias, de acuerdo con las actividades gque
desarrollen.

Promover el presente reglamento para la prevencién de riesgos vy
proteccién de los trabajadores.

Efectuar estudios en materia de Seguridad e Higiene industrial en el
trabajo, para identificar las posibles causas de accidentes y
enfermedades de trabajo y adoptar las medidas adecuadas para
prevenirlas, conforme a lo dispuesto en las NOM aplicables.

Colocar en lugares visibles de las areas de frabajo los avisos y
sefialamientos de seguridad e higiene industrial para prevenir riesgos,
en funcion de la naturaleza de las actividades que se desarrollan.
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Articulo 17°

CAPITULO V

OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

Son obligaciones dei Trabajador:

a)

c)

d)

g)

Cumplir con las disposiciones establecidas en la LFT y el CCT en
materia del seguridad e higiene industrial.

Cumplir con las medidas preventivas en materia de seguridad e higiene
industriai que establecen la LEY, NOM, CCT, RIT, Reglamentos, y lo
que indique el area de SIPC.

Participar en los cursos de Capacitacion y Adiestramiento que en materia
de prevencion de riesgos y atencion de emergencias, impartidos por el
ININ.

Conducirse en el areas de trabajo con la probidad y los cuidados
necesarios para evitar al maximo cualquier riesgo de trabajo.

Utilizar el EPP proporcionado por el ININ y cumplir con las demas
medidas de control establecidas en el presente Reglamento para
prevenir riesgos de trabajo.

Someterse a los examenes médicos dictados por el SM del ININ  de
conformidad con las NOM correspondientes, a fin de prevenir riesgos
de trabajo.

Cumplir con lo establecido en las areas de trabajo relativo a la seguridad
e higiene industrial con los sefialamientos y avisos.

-~
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Articulo 18°

Articulo 19°

Articulo 20°

Articulo 21°

Articulo 22°

Articulo 23°

Articulo 24°

Articulo 25°

Articulo 26¢

CAPITULO Vi

SEGURIDAD E HIGIENE EN EDIFICIOS
Y AREAS DE TRABAJO

Los edificios y areas de trabajo, ya sean temporales o permanentes, deberan
ser disefiados y construidos observando ias disposiciones de la NOM-001-
STPS y Reglamentos aplicables en relacidon a la seguridad e higiene
industrial.

Las areas de fransito peatonal y vehiculos deberan ser independientes,
delimitadas, sefalizadas y cumplir con las NOM-001-STPS, y la NOM-026-
STPS, en lo referente a la seguridad e higiene industrial.

Las areas de trabajo destinadas para el almacenamiento temporal de
residuos peligrosos, deberan cumplir con lo dispuesto en las NOM-005-
STPS, y lo dictado en el presente Reglamento.

Los edificios, instalaciones, los lugares y areas de trabajo deberan ser
inspeccionados y verificados de acuerdo al programa elaborado por el area
de SIPC para la prevencion de riesgos de trabajo.

Los edificios y areas de trabajo que a juicio de SIPC, no rednan las
condiciones de seguridad necesarias, seran puesias fuera de servicio hasta
en tanto se llenen los requisitos de seguridad e higiene industrial
correspondientes.

Los areas de trabajo y las instalaciones se deberan mantener limpias,
haciendo la limpieza con la frecuencia que se requiera en cada caso e
invariablemente al termino de la jornada de trabajo.

El acceso del personal a un departamento que no sea el propio, se hara con
el conocimiento del Jefe del departamento en cuestion, debiendo observarlas
disposiciones de sequridad establecidas para dicho departamento.

Los pasillos de las areas de trabajo y edificios, deben conservarse siempre
libres de obstaculos, aceites, grasas o de cualquier otra sustancia que haga
el piso resbhaloso.

La velocidad de circulacion vehicular dentro de las instalaciones del ININ, no
excedera de 25 Km/h.
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Articulo 27°

Articulo 28°

Articulo 29°

Articulo 30°

Todo conductor de vehiculo dentro de las instaiaciones del ININ deberan
respefar las sefiales vehiculares asi como las areas propias para
estacionamientos.

Las escaleras deben de contar con pasamanos y la huella de los descansos
y escalones, deben de tener superficies antiderrapantes.

En toda area de trabajo deben de tener salidas normales y de emergencia,
que permita el desalojo rapido del personal y estar libre de obstaculos que
impida el libre transito.

La cisterna y depositos de agua potable deben de reunir las condiciones de
higiene realizando limpieza periédicamente.
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Articulo 31°

Articulo 32°

Articulo 33°

Articulo 34°

Articulo 35°

Articulo 36°

Articulo 37°

Articulo 38°

Articulo 39°

Articulo 40°

Articulo 41°

CAPITULO Vil

PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE DE INCENDIOS

Todo equipo contra incendio colocado en las instalaciones del ININ, debe
permanecer en el lugar en donde los responsables de seguridad e higiene
industrial o han indicado.

Los equipos para combatir incendios localizados en las areas de trabajo,
deberan permanecer despejados, para el rapido acceso a los mismos, en el
caso de presentarse una emergencia.

El equipo contra incendio debe utilizarse exclusivamente para combatir
incendios.

Peritédicamente se hara la inspeccion del equipo contra incendio de acuerdo
al Programa Anual de Actividades del SIPC, para verificar su estado y
funcionamiento.

Todo el personal dei ININ estara informado del lugar en donde se encuentren
instalados los hidrantes y los extintores.

St por necesidad o practica contra incendios, fuesen descargados algunos
extintores, éstos deben ser recargados inmediatamente, de acuerdo al
procedimiento establecido por el area de SIPC.

En todas las areas de trabajo, [@baoratorios, talleres, oficinas, almacenes,
pasillos, cubiculos, subestaciones, etc. debe contarse con los extintores de
incendio adecuados y de acuerdo al tipo de fuego que pudiera presentarse.

Se instalaran, en las areas de trabajo, las rutas de salida de emergencia,
sefialadas por medio de flechas y se fijaran también los puntos de
concentracion del personal.

Se fijaran en los lugares adecuados, las sefalizaciones visuales y los
sistemas de alarma para dar a conocer las acciones y condiciones de
prevencién, proteccién y casos de emergencia.

Para prevenir y combatir los incendios, el area de SIPC organizara brigadas
en funcidn al tipo y grado de riesgo en las areas de trabajo.

El area de SIPC organizara y practicara cuando menos una vez al afio
simulacros de incendios.
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Articulo 42°

Articulo 43°

Articulo 44°

En caso de incendio, todo el personal gue se encuentre en ei lugar del
siniestro o area de trabajo, esta obligado a prestar sus servicios de auxilio por
el tiempo gue sea necesario.

El cuerpo de bomberos, el personal de brigadas o cuadrillas contra incendio
debera estar fisicamente y mentalmente apto vy el responsable de SIPC
debera integrarias, en funcidn al numero de trabajadores en acuerde a la
NOM-002-STPS vigente.

En toda area de trabajo se debe de evitar la acumulacion de papeles, tela,
solventes, desperdicios y demas objetos que puedan causar un conato de
incendio.
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Articulo 45°

Articulo 46°

Articulo 47°

Articulo 48°

Articulo 49°

Articulo 50°

Articulo 51°

Articulo 52°

CAPITULO VI

EQUIPO E INSTALACIONES ELECTRICAS

Cualquier necesidad de reparacién de los sistemas y equipos eléctricos, debe
ser notificada y solicitada al departamento correspondiente, para que el
personal competente se haga cargo de la reparacion.

Las instalaciones eléctricas, el alumbrado y la distribucion ademas de
cumplir con las disposiciones de las NOM-001-STPS, vigentes y técnicas
aplicables, deberdn estar dotadas de los dispositivos de seguridad,
correspondientes.

Los equipos e instalaciones eléctricas, que se encuentren localizados en las
areas de trabajo, donde se produzcan gases o polvos explosivos e
inflamables, estos deberan estar a prueba de explosivos, de acuerdo a las
normativa vigente.

Los equipas e instalaciones eléctricas, deberan ser operados por personal
capacitado y autorizado.

Sélo personal autorizado por el responsable de SIPC y el persgnal de
mantenimiento, tendra acceso a los centros de carga y subestaciones
eléctricas, y aquellas areas de trabajo donde exista alta tension o riesgos
eléctricos.

Las subestaciones y centros de carga de energia eléctrica deberan tener

letreros que indiquen "PELIGRO", "ALTA TENSION", "NO PASAR SIN
AUTORIZACION", "USAR EQUIPO DE PROTECCION", de acuerdo z lo
establecido en la NOM-026-STPS

Los circuitos abiertos donde se esté trabajando, deben sefialarse con un
letrero o aviso, instalar candados de seguridad apropiados colocados en el
sitio 0 area de trabajo que indique que se esta realizando la reparacion de la
instalacién. Ese letrero o candado sélo podra retirarfo la persona que lo
colocd y hasta entonces puede cerrarse dicho circuito.

Entodo trabajo de inspeccion, verificacion o mantenimiento de instalaciones
0 circuitos eléctricos, debera suspenderse la energia del circuito respectivo.
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Articulo 53°

Articulo 54°

Articulo 55°

Articulo 56°

Articulo 57°

Articulo 58°

Articulo 59°

Articulo 60°

Articulo 61°

Todos los interruptores o tableros de conexiones, deben permanecer con sus
tapas. Cuando se trate de un interruptor o caja de controles cuya importancia
o peligrosidad lo amerite, estas tapas deben ser aseguradas con algun
cerrojo o candado.

Para evitar sobrecarga en lineas y por consiguiente el sobre calentamiento
de las mismas con posibles riesgos de que éstas se quemen, debe cuidarse
que el equipo conectado a esas lineas sea el adecuado siguiendo las
normativa vigentes.

Toda persona que opere con centros de carga, tableros de control,
instalaciones eléctricas, etc., tomara precauciones relativas a su riesgo
debiendo extremarse tanto en instalaciones de bajo voltaje, como lineas de
potencial alto. El personal debe usar, su EPP, de acuerdo a las NOM-017-
STPS y procedimiento establecidos por SIPC.

En los lugares donde se labore normalmente con equipos eléctricos o
electrdnicos o con lineas de corriente eléctricas en operacion, asi como
bancos de trabajo, mesas, subestaciones y tableros de control, deben
emplearse tarimas sin clavos y tapetes de hule.

No se debe trabajar en instalaciones eléctricas con lineas "vivas", salvo en
casos de extrema emergencia, con la autorizacion del responsable
correspondiente y siguiendo los procedimientos de seguridad para el caso.

En todos los trabajo de electricidad, se deben de extremar las precauciones
requeridas seleccionando las herramientas requeridas y del tipo adecuado
con las caracteristicas recomendadas por las NOM vigentes y seleccionarlas
para el voltaje requerido.

Los equipos, herramientas y aparatos, eléctricos y/o electronicos deben
desconectarse siempre que no estén en uso y estar adecuadamente
conectados a "tierra”, de acuerdo a lo establecido en la NOM-022-STPS.

Al hacer uso de herramientas y equipos portatiles eléctricos, verificar que
los cables de conexion estén en buen estado, que estos no obstruyan
pasillos, areas transitadas y que no descansen sobre superficies mojadas o
hamedas.

En toda instalacion, los cables que conduzcan energia eléctrica deben estar
colocados en sus ductos respectivos, de tal forma que el personal que labora
no puede estar en contacto con estos y asi evitar riesgos de trabajo.
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Articulo 62°

Articulo 63°

Articulo 64°

Articulo 65°

Articulo 66°

Articulo 67°

Articulo 68°

Articulo 69°

Articufo 70°

Articulo 71°

Todo el equipo que trabaje con alto voltaje, debe estar debidamente indicado
con letreros "PELIGRO" y/o "ALTO VOLTAJE", las sefalizaciones deben
observar a lo dispuesto en las NOM-026-STPS vigentes y el procedimiento
dictado por SIPC.

Cuando se trabaje sobre circuitos o aparatos de control se debe de usar solo
una mano Yy evitar en lo posible el uso de liquidos inflamables.

Debe recordarse que cuando un equipo ha estado trabajando con alto voltaje,
al desconectar éste y abrir la caja de controles del circuito, aun puede existir
alto voltaje en el sistema, por lo que hay que tomar las debidas precauciones
utilizando el EPP requerido.

Ningun trabajador debe manejar alambres, conexiones eléctricas ©
interruptores de cualquier clase sin Ia autorizacion de su jefe inmediato
superior.

Cuando se queme un sistema o componente eléctrico o electrénico, debe
ventilarse el area para eliminar los humos formados, dar aviso al jefe
inmediato superior y al area del SIPC.

Cuando personal sin autorizacion y sin estar capacitado para el servicio
eléctrico, como carpinteros, mecanicos, pintores u otras categorias, tengan
gue ejecutar trabajos de su especizalidad en las subestaciones u otros
equipos eléctricos, deben de avisar al personal encargado dej area para que
indigue las medidas de seguridad que se deben de adoptar.

No deben de usarse cajas metélicas, herramientas y aceites en la cercania
de los generadores eléctricos y los transformadores de potencia.

El personal no debe acercarse innecesariamente a los interruptores, cepillos,
cuchillas y otras partes de los equipos donde pueda ocurrir arco eléctrico
durante la operacion.

No se deben tacar con la mano descubierta los termometros en las maquinas
efectricas (subestaciones) que se encuentren trabajande, ya que fa humedad
y el polvo gue se acumula puede servir de conducto de {a corriente.

Los trabajos en equipos y circuitos “vivos”, de 220 voits o mas, se debe
utilizar la proteccion de seguridad correspondiente y nunca debe de trabajar
un operario solo a mas de 440 volts.
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Articulo 72°

Articulo 73°

Articulo 74°

Articulo 75°

Articulo 76°

Articulo 77°

Articulo 78°

Articulo 79°

CAPITULO IX

GENERADORES DE VAPOR O CALDERAS Y
RECIPIENTES SUJETOS A PRESION

El area de SIPC solicitara el registro para el funcionamiento de los equipos a
las autoridades correspondientes, asi como el nimero y licencia en acuerdo a
fo dispuesto en la NOM-122-STPS vigente.

Cuando se modifiquen en su disefio, condiciones de operacién, e instalacion

los generadores de vapor o calderas y los recipientes sujetos a presion se
debera dar aviso al area de SIPC para cumplir con lo dispuesto en la NOM-
122-STPS y el RFSHMAT.

El area de SIPC programara las inspecciones a los equipo de generadores
de vapor y calderas, asi como su equipo auxiliar y los que a juicio del
responsable de SIPC no llenen los requisitos de seguridad (establecidos por
las NOM-122-STPS), se pondran fuera de servicio, hasta que cumplan con
los requisitos correspondientes.

Para ser jefe de planta, operadores, fogoneros y encargados de generadores
de vapor o calderas asi como los recipientes a presion se requiere que
cumpian con los requisitos establecidos por la STPS y su RFSHMAT.

El personal, operadores y fogoneros deberan contar con la capacitacion
respectiva y actualizada de acuerdo a lo establecido en el Art. 39 y 138 del
RFSHMAT.

Los operadores y fogonero tienen la obligacién de presentar al personal de
SIPC, asi como al inspector que {a sclicite, la licencia y el "EL LIBRO DE
REGISTRO", como {o establece la STPS.

El operador de generadores de vapor o calderas y recipientes a presion
debera supervisar al personal a su cargo de acuerdo ala NOM-122-STPS vy
RFSHMAT vigente.

Ningln generador de vapor o caldera se pondra en servicio sin la presencia
del operador y fogonero, mientras estas se encuentran en operacion el
personal fogonero no debe de abandonar el area.
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Articulo 80°

Articulo 81°

Articulo 82°

Los operadores, fogoneros y ayudantes en general, tienen !a obligacidon de
hacer del conocimiento del responsable de SIPC y a la CSH de cualquier
anomalia detectada en los generadores de vapor o calderas.

Cuando se realicen trabajos de "ALTO VACIO" ¢ a presiones mayores que la
atmosférica, debera colocarse pantallas protectoras enfrente de los equipos
en los que se trabaje.

Antes de realizar trabajos de mantenimiento en cualguier equipo, valvula,
piezas o tubos que puedan estar bajo presion, se verificara que estos hayan
sido despresurizados.
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Articulo 83°

Articulo 84°

Articulo 85°

Articulo 86°

Articulo 87°

Articulo 88°

Articulo 89°

CAPITULO X

EQUIPOS PARA SOLDAR Y CORTAR

Las areas destinadas especificamente para trabajos de soldadura y de corte
0 en aquellas que se realicen trabajos en forma esporadica, deberén de
contar con:

a) Sistemas de ventilacion natural y extraccidn artificial.

b) Pantalla de seqguridad para la proteccidn del entorno contra la radiacion
y chispa

¢) Lasinstalaciones y los sistemas de aislamiento de la corriente eléctrica
en condiciones de seguridad, aun cuando sean provisionales en acuerdo
a las NOM-027-STPS vigentes.

Antes de efectuar trabajos de soldadura autdgena o eléctrica, debera
verificarse que el material 0 equipo de soldar, se encuentre perfectamente
limpio, libre de solventes, grasas, gases inflamables y explosivos. Asimismo,
el area adyacente debe estar libre de vapores inflamables.

Ef equipo de soldadura autdgena, debe ser revisado minuciosamente antes
de ser usado, verificando que no haya fugas en sus mangueras, que {as
valvulas de los cilindros y soplete no fuguen y los manometros estén en
condiciones de funcionamiento.

El equipo de soldadura que utilice oxigeno y/o acetileno, las valvulas de los
cilindros deben cerrarse una vez que se han dejado de utilizar.

No deberén efectuarse frabajos de soldadura o cualquier ofro tipo de trabajo
de reparacion, en lineas de tuberias o equipos que contengan o estén bajo
presion.

Los trabajadores gue realicen trabajos de soldadura o corte, deberan estar
dotados del equipo de proteccion personal de acuerdo a lo dispuesto en la
NOM-017-STPS.

Las maquinas de corte y soldadura eléctrica de arco deberan estar
conectadas a tierra, y no utilizar las estructuras y varillas como “tierra”
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Articulo 90°

Articulo 91°

Articulo 92°

Articulo 93°

Articulo 94°

Articulo 95°

Articulo g8°

Los trabajos de soldar y cortar en alturas, espacios confinados y areas
controladas, con presencia de sustancias guimicas inflamables o explosivas,
deben contar con la autorizacion del personal a cargo de las aclividades a
desarrollar y de acuerdo a lo establecido en la NOM-027-STPS.

Cuando se realicen {rabajos de soldadura y corte sobre un recipiente, por
pequefic que parezca, debe comprobarse que esta exento de sustancias
inflamables y el operario debe de seguir al pie de la ietra con las
recomendaciones especiales de seguridad.

Los cilindros de oxiacetiteno deben estar provistos siempre del mandmetro
correspondiente, debiendo conservarse las mangueras en perfectas
condiciones.

Al terminar de soldar o cortar, el operaric debe de evitar exponerse a las
corrientes de aire; ni quitarse el equipo de proteccion ocular repentinamente,
ya que puede causarse trastornos a los ojos.

Al soldarse o cortase una pieza de la que se sospecha tenga inclusiones de
liguidos, debe tratar de eliminarse estos antes de iniciar los trabajos.

Los cilindros de gases no deben de rodarse, en especial los que contengan
acetileno, ya que tratados de esta manera llegan a explotar.

Los equipos de oxiacetileno deben conservarse siempre libres de grasa o
aceite, debido a que el oxigeno produce facilmente ignicidon de la grasa o el
aceite.
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CAPITULO Xi

OPERACION Y MANTENIMIENTO DE MAQUINARIA Y EQUIPO

Articulo 97°

Articulo 98°

Articulo 99°

Articulo 100°

Articulo 101°

Articulo 102°

Articulo 103°

Articulo 104°

Las partes moviles de los equipos 0 maquinaria, tales como bielas,
manivelas, engranes, cigtefales, ejes, flechas, contrapesos de los
reguladores, las maguinas de combustion interna, bandas, transmisiones por
cable o cadena y chumaceras, cuyo disefio no [as cubra, deberan cubrirse o
protegerse adecuadamente con guardas de lamina o tela metalica de
acuerdo a las NOM-004-STPS.

Todas las partes moviles de la maquinaria o equipo y su proteccion deberan

revisarse periddicamente y someterse ai mantenimiento preventivo y en su
caso, al correctivo.

Cuando se ponga fuera de servicio algin equipo, debe colocarse un
senalamiento de "EQUIPO EN REPARACION", para que no sea usado o
puesto en marcha.

Cuando sea necesario que se guede algun equipo trabajando en turno de
noche, s necesario que este cuente con un aviso bien visible que diga
"operacion nocturna”, ya sea que el equipo trabaje automaticamente o esté a
cargo de un operador. Si el operador se ausenta, debe avisar y reportar al
personal de vigilancia en tumo, dejando ademas su teléfono y direcciéon
personal para el caso de gque sea necesaria una comunicacion.

En las areas de trabajo donde se manejan sustancias explosivas ©
inflamables, al usarse esmeriles portatiles, debera cerciorarse de que las
chispas desprendidas no se dirjan al area explosiva e inflamable y las
chumaceras de las flechas estén conectadas eléctricamente a tierra.

Todas las tuberias de fluidos y los tanques de almacenamiento, deben de
estar pintados de acuerdo a lo establecido en los procedimientos y la NOM-
026-STPS, e indicando la direccion del fluido y sus caracteristicas.

Los sistemas de tuberias debera ser mantenidos adecuadamente y las fallas
que ocurran deberan ser reparadas de inmediato, en l0s casos en que
conduzcan liquidos inflamables o de alta temperatura, deberan sujetarse a
las caracteristicas de seguridad que sefiale la normativa vigente.

Al término de la jornada de frabajo todo el equipo debe quedar fuera de
servicio, desconectando los interruptores respectivos, asi como efectuar la
limpieza y orden del area de trabajo.
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Articulo 105°

Articulo 106°

Articulo 107°

Articulo 108°

Articulo 109°

Articulo 110°

Articulo 1114°

Las tuberias que conduzcan agua para los sistemas contra incendio no
deben ser usadas para otros fines.

En los equipos, maquinaria de movimiento, bancos de trabajo los residuos
de rebabas y viruta se deben quitar con un cepillo o herramienta similar y
nunca ¢on la mano o aire comprimido.

En los trabajos que se tenga que manejar hierro fundido o sustancias
corrosivas se debe usar mandiles de material adecuado.

Los mandiles o delantales se deben de ajustar al cuerpo por medio de
correas, broches u otras ligaduras y evitarse donde haya maquinaria en
movimiento.

Ala ropa de trabajo o de proteccidén personal, no debe voltearse las mangas
hacia arriba o dejarse sueltas, ya que la parte doblada ofrece mayor peligro
de ser enganchada por la maquinaria o equipo.

EL personal que maneja las gruas viajeras, debe estar autorizado para ello
y tener conocimientos sobre la forma adecuada de operarias.

Toda gria viajera debe de estar provista de proteccidén en sus cables de
energia eléctrica y provistas de una alarma audible que indique si se
encuentra en movimiento.
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Articulo 112°

Articulo 113°

Articulo 114°

Articulo 115°

Articulo 1186°

Articulo 117°

Articulo 118°

Articulo 119°

Articuio 120°

Articulo 121°

CAPITULO Xii

HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Las herramientas de trabajo deberan ser utilizadas Unicamente para fines
especificos, para los cuales hayan sido disefiadas y estar en buenas
condiciones de funcionamiento.

Las herramientas de trabajo deben de transportarse utilizando cinturones
porta herramientas, bolsas o cajas adecuadas para tales fines.

Usary seleccionar la herramienta adecuada con los materiales que se van a
trabajar, utilizando los martillos de matenales blandos en tanques o areas de
trabajo en donde existan algun liquido inflamable o explosivo.

Cuando se golpee con un marro sobre un cincel, éste se debe sostener con
las tenazas y no con la mano.

Los esmeriles se deben de utilizar con las guardas instaladas y al no
utilzarios se dejaran en posicion adecuada.

Las herramientas de trabajo como los cautines, taladros, esmeriles y los
aparatos eléctricos como pulidoras, enceradoras, parrilias, cafeteras, etc.,
deben desconectarse siempre que no estén en uso.

Al cambiar las piedras esmeriles debe verificarse que la velocidad de giro
indicada en la herramienta no sea inferior a la indicada en el equipo de
trabajo.

Las herramientas de trabajo como los cuchillos, navajas, tijeras y todas
aquellas punzo-cortantes, deben de cubrirse o colocarles una parte cubierta
para ser almacenadas y/o resguardadas.

Los taladros no deben de forzarse ejerciendo demasiada presion en la
maniveta ni manejarlos con exceso de velocidad y utilizar las herramientas
de acuerdo al equipo, para evitar que se dane la maquina y se lesione el
operador.

Cuando se usen esmeriles portables, debe tenerse cuidado que las
particulas que se desprenden, no se proyecten hacia lugares donde puedan
existir productos inflamables.
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Articuio 122°

Articulo 123°

Articulo 124°

Articulo 125°

Articulo 126°

Articulo 127°

Queda prohibido engrasar baleros o cambiar bandas, estando las poleas en
movimiento.

Los trabajos que se requiera el uso de martillo, se debe de emplear el de
clase y peso adecuado para cada trabajo.

Toda maquinaria cuyas partes maoviles puedan constituir un peligro para el
trabajador, deben de estar protegidas y reunir las condiciones de seguridad
en lo establecido en la NOM-004-STPS.

En el uso de martillos, marros, hachas, zapapicos, etc., los trabajadores
deben de estar a distancia adecuada unos de otros y adoptar la posicion
correcta para realizar el trabajo.

Los operadores nunca deben de dejar la maquinaria en movimiento al
ausentarse del area de trabajo, se debe de dejar parada y desconectada.

Toda herramienta eléctrica portatil cuyo voltaje sea de 200 volts o mayor,
debe de tener conexion a tierra, NOM-001-SEDE-1999.
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CAPITULO Xiil

MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE CILINDROS CON GAS COMPRIMIDO

Articulo 128°

Articulo 129°

Articulo 130°

Articuio 131°

Articuto 132°

Articulo 133°

Articulo 134°

Articulo 135°

Articulo 136°

Articulo 137°

Articulo 138°

Los cilindros de oxigeno, acetileno y otros gases, deben mantenerse bien
sujetos con cadena o medias lunas y en posicion vertical, asegurandose de
gque no se caigan.

El transporte de los cilindros se hara sobre carretilias exprofeso, deberan
fijarse bien colecandoles su capucha y en caso de presentarse alguna fuga,
debe de reportarse al jefe inmediato superior y al responsable de SIPC.

Antes de usar el contenido de un cilindro, se debe de tener la completa
seguridad de que es el correspondiente gas que se quiere utilizar. Si el
cilindro no esta plenamente identificado y etiquetado, "NO SE USE".

Los cilindros de gas y de aire comprimido deben de mantenerse alejados de
los materiales como el algodon, grasas y aceites, para evitar en lo posible el
riesgo de incendio o explosion al usarlo, asi mismo, el trabajador debe usar
su EPP (guantes, gafas protectoras y calzado con punteras de acero) al
manejarios.

Los cilindros que tienen gases a presion, se identifican generalmente por
codigo de colores establecido en las NOM vigentes y al recibirlos del
proveedor, estos deben de estar adecuadamente etiquetados e identificados.

Los cilindros que contienen hidrégeno dado su peligrosidad antes de usarse
debera verificar sus valvulas y su inspeccion se debe de hacer en forma
rutinaria.

Un cilindro de gas nunca se debe de usar sin haberle instalado previamente
su regulador de presién con su mandémetro.

Todo cilindro que se encuentre vacio debe de identificarse claramente con
una etiqueta que indique "VACIO".

Todo cilindro de gas comprimido debe de contar con vaivula de seguridad, si
no cuenta con ella se devolvera al proveedor.

Evitar que los cilindros hagan contacto con algun circuito eléctrico.

No se intente detener un cilindro que esta a punto de caer, nunca transporte
cilindros en ia cajuela de un automovil.
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Articulo 138°

Articulo 140°

Articulo 141°

Articulo 142°

Articulo 143°

Articulo 144°

Articulo 145°

Nunca almacene los cilindros bajo el rayo del sol ni tampoco cerca de fuentes
de calor.

Mantener las areas de almacenamiento de cilindros adecuadamente
ventiladas y evitando las descargas de venteos a las oficinas o areas de
trabajo.

Al instalar los cilindros para uso o servicio deben de verificarse que no tengan
fugas.

Colocar tarimas o plataformas para almacenar los cilindros y cubrirlos con un
techo o cobertizo para protegerios del sol y [a humedad.

En el uso y almacenaje de los cilindros de oxigeno y de oxiacetileno se debe
de limpiar el area y evitar almacenarlos juntos.

El aire comprimido se usara exclusivamente para su objeto, por lo tanto
queda estrictamente prohibido su uso para juegos, bromas asi como para
limpiar ropa y al usar la pistolas de aire, ésta debe de apuntar hacia abajo,
cuando no se esté usando, para prevenir un dano fisico al personal.

En manejo y almacenamiento de los cilindros de gases comprimidos se debe
de utilizar el EPP requerido, de acuerdo a lo establecido en la NOM-017-
STPS
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CAPITULO XIV

PREVENCION EN EL MANEJO, TRANSPORTE Y ALMACENAJE DE

Articulo 146°

Articulo 147°

Articulo 148°

Articulo 149°

Articulo 150°

Articulo 151°

Articulo 152¢

Articulo 153°

Articulo 154°

MATERIALES

En ningun caso debe mantenerse cargas suspendidas en gruas viajeras,
malacates, gatos mecanicos e hidraulicos sin el apoyo adecuado.

Cuando sea requerido usar escaleras, andamios y otros apoyos, el trabajador
debe cerciorarse personalmente de que estén en condiciones de uso,
mediante un examen visual en que las mismas se encuentren en condiciones
de seguridad.

Siempre que se trabaje en paries elevadas sobre andamios, equipos,
tanques, etc., y que no cuenten con proteccidn de barandales, es obligatorio
el uso de cinturones de seguridad.

Cuando se almacenen materiales en general y de gran longitud, tales como
perfiles, soleras, varillas, viguetas, laminas, etc., es necesario que estos no
sobresalgan hacia los pasillos o andadores.

Para el manejo de cualguier material, la carga maxima gue levanten los
trabajadores serd de 50 kg si es mayor, se debera de utilizar carretilla
especial, para los menores sera de 35kg., y para las mujeres serade 20 kg.,
esta actividad no la deben de realizar las mujeres en estado de gestacion y
durante las primeras 10 semanas posteriores al parto, en todos los casos,
utilizar el equipo de seguridad recomendado por las NOM-017-STPS.

Al levantar objetos pesados, el esfuerzo debe hacerse con [as piernas y
nunca con la espalda y si es necesarioc moverlos, se recomienda la
intervencion de dos © mas personas.

Todos los montacargas, carretillas, tractores de izar y ascensores, deberan
llevar marcado en un lugar visible, la carga maxima permisible.

Los operadores de montacargas y grias deberan obtener la capacitacion, de
acuerdo con [o que establezcan el RFSHMAT.

Para la estiba y desestiba de materiales en las &reas de trabajo, se debera
contar con espacios destinados especialmente para ese fin y tener
conocimiento de las caracteristicas de los materiales en su caso, asi como de
su envase o empaque a fin de garantizar su estabilidad y se debera acatarlo
dispuesto por la NOM-006-STPS.
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Articulo 155°

Articule 156°

Articulo 157°

Articulo 158°

Articulo 159°

Articulo 180°

El transporte y manejo de materiales liquidos inflamables y toxicos, debera
hacerse en recipientes adecuadamente protegidos, usando ef embalaje que
se amerite y deben hacerse en recipientes cerrados, de preferencia en
recipientes de seguridad de acuerdo a las NOM-005-STPS y NOM-018-
STPS.

El almacenamiento de productos inflamables debe hacerse en envases
apropiados y en lugares no expuestos a maniobras de trabajo de rutina y de
preferencia en areas bien ventiladas.

En los almacenes y areas donde se manejen solventes inflamables, tales
como en los iaboraterios y talleres, queda prohibido el uso de equipo con
flama abierta (equipo de soldadura eléctrica o autégena), asimismo, queda
prohibido esmerilar y golpear ¢on cincel.

El almacenaje de reactivos y sclventes debe hacerse de acuerdo con su
compatibilidad quimica, para evitar reacciones viclentas entre 1os elementos.

Materiales tales como grasas y aceites lubricantes, deben almacenarse en
lugares exclusivos y nunca cerca de los materiales oxidantes, como cilindros
de oxigeno ¢ acido sulfarico. Asimismo, debe mantenerse la zona de
almacenamiento siempre limpia, para evitar caidas del personal.

Los tanques de almacenamiento de gases vy liquidos inflamables, deberan
estar conectados eléctricamente a tierra, NOM-001-SEDE
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Articulo 161°

Articulo 162°

Articulo 163°

Articulo 164°

Articulo 165°

Articulo 166°

Articulo 167°

Articulo 168°

CAPITULO XV

PREVENCION EN EL MANEJO DE SUSTANCIAS QUIMICAS

Todo laboratorio donde se trabaje con sustancias quimicas debera estar
equipado con regaderas de emergencia y equipo de lavado de 0jos.

No se debe manejar material de vidric que presente rajaduras o
astillamientos.

Cuando se utilice mercurio, la ropa, guantes y zapatos de proteccidén
personal, no deben usarse fuera del laboratoric o taller y el area de trabajo
debe de estar ventilada.

Antes de iniciar cualquier trabajo en los laboratorios y talleres en que se
utilicen solventes o gases tales como benceno, tolueno, tetracloruro de
carbono, tricloruro de etileno, compuestos organicas, clorurc de hidrégeno,
cloro, bromuro de hidrégeno, 6xido de nitrogeno, etc., debe contarse con
buena extraccion y ventilacion de aire, EPP adecuado y no existir fuentes de
flama o chispa cerca del area de {rabajo.

Ef personal que maneje material caustico, acidos, perdxidos, gases acidos,
materiales que desprenden vapores irritantes a las vias respiratorias y todo
material que pueda presentar riesgo por salpicadura o inhalacion, deberé
usar el EPP adecuado.

Cuando se usen tanques o recipientes de vidrio para almacenaje de
solventes, éstos no deben llenarse en su totalidad, se dejara una camara
vacia de no menos de 5% del volumen total para permitir la evaporacion del
liquido. Los volumenes mayores de 5 litros, deben guardarse en recipientes
metalicos cerrados 0 en envases de seguridad en acuerdo a las NOM
vigentes.

Queda estrictamente prohibido fumar , tomar bebidas o ingerir alimentos en
las areas de laboratorios, taileres y almacenes en donde se manejen
materiales inflamables.

Al ejecutar l[abores de pintura y se produzcan vaporizaciones de solventes
inflamables, se debera tener precaucion de no provocar flama o chispa cerca
de esa zona de frabajo.
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Articulo 169°

Articulo 170°

Articulo 171°

Articulo 172°

Articulo 173°

Articulo 174°

Articuio 175°

Si existe la posibilidad de una explosion o si se sospecha que algun
compuesto tiene propiedades explosivas y no se tengan referencias al
respecto, se debe hacer del conocimiento del responsable de SIPC para que
este indique lo pertinente.

Los laboratorios en donde se trabajen materiales téxicos e inflamables,
deben contar con campanas de exiraccidn adicionadas con puerta
elevadoras y vidrios inastillables.

Los tanques de almacenamiento, los conductos y en general los equipos que
manegjen sustancias toxicas, deberan tener avisos que indiguen su
peligrosidad, de acuerdo a fa NOM-026-STPS y la NOM-018-STPS.

Todo personal que labore en los laboratorios debera observar las siguientes
medidas de seguridad e higiene.

a) Usar el EPP de acuerdo 2 las caracteristicas del frabajo.
b) Nunca se debe verter agua en un acido concentrado.

¢) Antes de sacar el reactivo de la botella, se debera leer cuidadosamente
la etiqueta e instrucciones vy realizar el trabajo en las campanas de
extraccion.

d) Los reactivos quimicos se conservaran en recipientes etiquetados.
e) Nunca probar con la boca un producto quimico.
f)  Nunca se debera sacar ningun liquido aspirando en la pipeta (pipetear).

En todo laboratorio o area de trabajo en donde se manejen sustancias
quimicas es obligatorio contar con las hojas de Datos de Seguridad (HDS),
segun lo estabtecido en la NOM-018-STPS.

El manejo y transporte de materiales radiactivos se debe hacer en
contenedores, empagues o embalajes adecuados, que garanticen gue
ninguna persona se vea expuesta a dosis de radiacion mayores que las
permisibles.

Los contenedores o embalajes de transporte ademas de reducir la dosis de
radiacién por debajo de los limites permisibles, deben ser de resistencia
adecuada para soportar el manejo normal y rudo del empague sin gue
escape el material radiactivo, en caso de accidente.
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Articulo 176°

Articulo 177°

Articulo 178°

Los responsables de la seguridad en los laboratorios o de un area de trabajo
que utilice material o equipo radiactivo, debera informar a la gerencia de la
rama respectiva y al area de SIPC los accidentes ccurridos y anomalias
observadas.

Todo el personal que pudiese haber sido contaminado con material
radiactivo, se debe reportar a los encargados de seguridad, para ser
sometidos a [as medidas de control y tratamiento.

La presencia de material radiactivo en las areas de trabajo, no debe ser
obstaculo para que personal capacitade, con equipo de proteccion adecuado,
leve a cabo trabajos de verificacion e inspeccidén a los sistemas contra
incendio y de seguridad e higiene industrial.
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Articulo 179°

Articulo 180°

Articulo 181°

Articulo 182°

Articulo 183°

Articulo 184°

CAPITULO XVI

CONDICIONES DE AMBIENTE LABORAL

En las areas de trabajo donde se produzca ruido o vibraciones que puedan
alterar la salud de los trabajadores, se debera dar aviso al responsabte de
SIPC para verificar los niveles maximos permisibles y aplicar lo establecido
en las NOM-011-STPS Y NOM-080-STPS.

En las areas de trabajo donde se tiene una atmosfera laboral con riesgo de
incendio, explosion o de toxicidad para el personal, se informara de inmediato
al responsable de SIPC para que este haga un analisis del ambiente de
acuerdo a la NOM-002-STPS.

Debe evitarse cualquier contaminante en las areas de trabajo tales como
agentes fisicos, quimicos y biolégicos capaces de alterar las condiciones
ambientales de trabajo y que por sus propiedades, concentracion, niveles y
tiempo de exposicion puedan alterar la salud de los trabajadores.

Cuando en las areas de trabajo los contaminantes rebasen los limites
maximos permisibles establecidos por las NOM-010-STPS, se deberé de
adoptar las medidas siguientes:

a) Limitar los tiempos de exposicion de los trabajadores expuestos al
con{aminante.

b) Sustituir 0 modificar los agentes o elementos o sustancias gue
provoquen la contaminacion.

c) Modificar los procedimientos de utilizacion de los elementos
contaminantes.

d)  Utilizar los vestuarios y equipos de proteccion personal en los tiempos
permisibles.

Los servicios de regaderas, areas de lokers y sanitarios, deberan de asearse
cuando menos cada 24 horas.

En las areas de trabajo donde se produzcan o se utilicen radiaciones
ionizantes y que puedan alterar la salud de los trabajadores, se debera acatar
lo dispuesto en el reglamento de seguridad radiolégica del ININ asi como lo
establecido en las NOM-012-STPS.
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Articulo 185°

Articulo 186°

Articulo 187°

Articulo 188°

Articulo 189°

Articulo 180°

Articulo 191°

Articulo 192°

En las areas de trabajo donde se produzcan radiaciones electromagnéticas
no ionizantes que puedan alterar la salud de los trabajadores, no se debe de
exceder de los limites maximos establecidos en las NOM-013-STPS.

En las areas de trabajo se debe de contar con la iluminacidn suficiente y
adecuada para los trabajos realizados, de acuerdo a lo establecido en las
NOM-025-STPS.

En las areas de trabajo cuando las condiciones térmicas son elevadas o
bajas, se debera dar aviso al responsable SIPC para que verifique y se tomen
fas medidas de proteccion de acuerdo a lo establecido por las NOM-015-
STPS.

Cuando [a atmosfera de las areas de trabajo se acumulen humos, aerosoles
téxicos e inflamables, se debera dar aviso al responsable de SIPC, desalojar
el area de trabajo y abrir puestas y ventana.

Todos los materiales de desecho, solventes toxicos e inflamables deberan
ponerse en recipientes debidamente etiquetados y en recipientes exprofeso
preparados de acuerdo a los establecido en las NOM-005-STPS y NOM-018-
STPS.

En las areas de trabajo, se hara por lo menos al término de la jornada laboral,
la limpieza a la maquinaria y a al equipo.

La basura y los desperdicios que se generen en las areas de trabajo,
deberan identificarse, clasificarse, manejarse y en su caso, controlarse, de
manera que no afecten la salud de los trabajadores.

Clasificacion de la basura y desperdicio:

a) BASURA BIODEGRADABLE.
Son aqguellos como la madera, papel, trapos y estopa que no
contengan o estén impregnadoes de aceite u ofro contaminante, los
recipientes seran de color blanco.

b) BASURA O RESIDUOS NO BIODEGRADABLES.

Son los plasticos, polietilteno y cualquier material que contenga residuos
de aceite, u otro contaminante, los recipientes seran de color amarillo.
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c) BASURA O DESPERDICIO ORGANICO.

Seran aquellos desperdicios de alimentos en general, los recipientes
seran de color verde.

Articulo 193°  Las sustancias quimicas e instrumentos que se utilicen para el asec y la
limpieza de las areas de trabajo, deberan ser los adecuados para evitar
riesgos a la salud.
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Articulo 194°

Articulo 195°

Articulo 186°

Articulo 197°

Articulo 1g8°

Articulo 196°

Articulo 200°

Articulo 201°

Articulo 202°

Articulo 203°

CAPITULO XVII
VESTUARIO Y EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

El uso del vestuario y EPP, sera obligatorio y de acuerdo al trabajo que se
realiza, y lo establecido en la NOM-017-STPS, CCT, y RIT.

Los trabajadores que reguieran vestuario y EPP lo solicitaran a su jefe
inmediato superior de acuerdo con lo establecido en el procedimiento P.RL-6
“Seleccion y entrega de ropa de trabajo y/o equipo de proteccion” vigente.

Todo vestuario y EPP deberan estar en condiciones de higiene, en buen
estado de funcionamiento y de limpieza de acuerdo a la NOM-056-SSA1.

L.os gerentes, jefes de departamento y trabajadores seran los responsables
de vigilar el uso adecuado y el buen estado de limpieza del vestuario y EPP.

En los casos en que el trabajador desemperie trabajos que estén expuestos a
lesiones en la cabeza, deberan usar casco de seguridad de acuerdo a la
NOM-017-STPS.

Cuando los trabajadores estan expuestos a ruidos continuos o intermitentes
que puedan causar danos a la salud, debera usar EPP para los oidos, de
acuerdo a Jo establecido en la NOM-017-STPS, y no exceder los niveles
maximos permisible de exposicion de acuerdo a lo establecido en las NOM-
011-STPS y NOM-080-STPS.

Se deberad usar lentes de seguridad o gogles cuando se esté usando
solventes; caretas protectoras cuando se esten realizando labores de
soldadura o herramientas esmeriles y pulidoras ¢ cuando se trabaje con
tubos de rayos catodicos.

Ningun trabajador debe mirar sin proteccion las liamas de oxiacetileno, ya
que puede quedar temporaimente ciego o adquirir una lesién permanente.

Dependiendo del area de trabajo y las actividades a desarroliar no debe de
usarse ropa suelta (holgada) y ningln objeto como pulseras, anillos, reloj o
cualquier prenda que pueda provocar algun riesgo.

El EPP sera sustituido total o parcialmente segin sea el caso, cuando por
uso se haya modificadc sus caracteristicas de proteccion.
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Articulo 204°

Articuio 205°

Articulo 206°

Articulo 207°

Articulo 208°

Cuando se manejen sustancias corrosivas, irritantes o toxicas se debe de
usar ropa de trabajo adecuada, la que se quitard antes de tomar sus
alimentos o retirarse del centro de trabajo.

En las areas de trabajo donde se desarrollen actividades y que el aire esté
contaminado por agentes quimicos y/o biologicos, se debe de utilizar los
equipos de proteccidn respiratoria, los cuales de deben de seleccionar con
las caracteristicas adecuadas al trabajo y se dara aviso al responsable del
area de SIPC.

Todo trabajador debe de utilizar el equipo de proteccidn respiratoria en los
riesgos por inhalacién de agentes quimicos, bioldgicos con caracteristicas
téxicas, irritantes y/o asfixiantes.

Los trabajadores que estén expuestos al riesgo de manos y brazos usaran
guantes, mangas o similares y ser seleccionadas conforme a lo establecido
en la NOM-017-STPS.

No se debe de usar ropa de trabajo de “nylon” o de cualquier otra fibra
sintética en lugares o sitios donde existan riesgos de contacto eléctrico o de
electricidad estéatica.
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Articulo 209°

Articulo 210°

Articulo 211°

Articulo 212°

Articulo 213°

Articulo 214°

CAPITULO XVIII

SERVICIO PREVENTIVO DE MEDICINA DEL TRABAJO

Las areas de trabajo deberan de contar con botiquines y estar en acuerdo a
lo establecido en la NOM-005-STPS.

E{ SM sera el responsable de administrar y proporcionar los medicamentos y
los materiales de curacion, requeridos en los botiquines de las areas de
trabajo.

El SM entregaré al area de SIPC un reporte de las personas atendidas por
incidente o accidente de trabajo, para efectos de llevar la estadistica
establecida en la NOM-021-STPS.

El SM promoverd el mantenimiento de las condiciones ambientales
adecuadas y proponér las medidas de higiene que deban adoptarse.

El SM participara en la orientacion y en su caso en la capacitacion de los
trabajadores en materia de higiene en el trabajo y primeros auxilios.

Todo trabajador, debera sujetarse en tiempo y forma a los examenes
programados por el SM.

e —
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Articulo 215°

Articulo 216°

Articulo 217°

CAPITULO XIX

COMISION DE SEGURIDAD E HIGIENE

Los integrantes de la CSH deben de cumplir con lo dispuesto en la NOM-019-
STPS y realizar las siguientes actividades:

a) Vigilar el cumplimiento de ias disposiciones de este Reglamento.

b) Proponer las medidas preventivas de seguridad e higiene en el
trabajo, basado en {a normatividad y en la experiencia operativa ensu
caso.

¢) investigar las causas de los accidentes y enfermedades del
trabajo, de acuerdo a los elementos proporcionadas por el SIPC, SM
y otros gque se estimen necesarios.

La CSH, hara sus inspecciones y recorridos a las areas de trabajo de
acuerdo al programa establecido entregando un acta de las actividades
correspondientes al area de SIPC.

En lo referente a este Capitulo, se procedera conforme a lo previsto en la
LFT, reglamento, normativa y en particular [0 que se establezca en el CCT.
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Articulo 218°

Articulo 219°

CAPITULO XX

CAPACITACION Y ADIESTRAMIENTO EN EL TRABAJO

Todo personal de nuevo ingreso debera de pasar por un periodo de
adiestramiento sobre las normas y procedimiento de seguridad establecidas
en el ININ, para no estar expuesto a riesgos innecesarios.

Para todo trabajador encargado de la operacion de equipo y maquinaria, asi
como aquel gue maneje, transporte o almacene material peligroso vy
sustancias quimicas, sera obligatorio capacitarse y adiestrarse para llevar a
cabo sus actividades en condiciones dptimas de seguridad e higiene en su
trabajo.
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Articulo 220°

Articulo 221°

Articulo 222°

Articulo 223°

Articulo 224°

Articulo 225°

CAPITULO XXI

BRIGADAS CONTRA INCENDIOS

Los directores, gerentes y jefes de departamento en coordinacion con el
responsable de SIPC designaran entre el personal a sus ordenes a los
empleados a los cuales se les dara la responsabilidad de tomar las primeras
medidas de emergencia en caso de incendio.

Es obligatoria la asistencia del personal que forman las brigadas y todo el
perscnal designado por el responsable de SIPC a las practicas contra
incendio y también a las platicas sobre seguridad e higiene industrial, las
cuales deberan efectuarse dos veces al ario.

Periodicamente el responsable de SIPC en acuerdo con el responsable de
Seguridad Radiolégica llevaran a cabo simulacros como lo establece el plan
de emergencias del ININ y lo establecido por el reglamento de Proteccion
Civil, y lo dictado en la NOM-002-STPS.

Todo trabajador esta autorizado para accionar los dispositivos de alarmas
contra incendios, en caso de emergencia.

Es abligacion de los trabajadores, en caso de escuchar las alarmas o
dispositivos de emergencia, cortar la corriente eléectrica a maquinas o
aparatos que se encuentren en funcionamiento, cerrar llaves de gas, apagar
luces, bloquear fluidos inflamables, etc.

Todo trabajador al escuchar las alarmas de emergencia saldra de las areas
de trabajo siguiendo los sefialamientos de emergencia, para llegar a los
puntos de reunidn, en acuerdo a lo establecido en la NOM-002-STPS.
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Articulo 226°

Articulo 227°

Articulo 228°

Articulo 229°

Articulo 230°

Articulo 231°

Articulo 232°

Articulo 233°

Articulo 234°

CAPITULO XXM

PROHIBICIONES

A todo trabajador, se le prohibe terminantemente presentarse a laborar en
estado de ebriedad o bajo el efecto de alguna droga intoxicante. Igualmente,
los visitantes deben abstenerse de ingresar a las instalaciones del ININ, en
estado de ebriedad.

Dentro de los laboratorios, talleres y cubiculos, gueda prohibido tomar
alimentos, asi como prepararlos. El café y agua podran tomarse Gnicamente
en el area de trabajo, igualmente queda prohibido hacer fogatas en los
bosques, comprendidos dentro de las instalaciones del ININ.

Queda prohibido ejecutar cualquier acto que pueda poner en peligro Ia propia
seqguridad del trabajador y la de sus comparieros de trabajo o de terceras
personas, asi como |la de las instalaciones y los equipos del area de trabajo.

Esta estrictamente prohibido el acceso a las areas de trabajo, talleres
laboratorios, salas de maquinas, sala de calderas, subestaciones electricas,
etc., a los nifios de cualquier edad, asi como al personai que no tenga
relacion con el trabajo en dichas areas sin la autorizacion del responsable de
SIPC.

Queda prohibido el uso de tetracloruro de carbono y de benceno por ser
toxicos en el uso de Ja limpieza del equipo eléctrico, asi como el use de la
gasolina, thiner, benzol, etc., por ser inflamables.

No se debe de utilizar aceite al lubricar las valvulas de los cilindros de gases,
debiendo emplearse solamente jabon.

Nunca golpear las valvulas de los cilindros de gases con la llave o martillo u
otro utensilio metalico, en caso necesario se hara con un mazo de goma para
evitar producir chispa.

Los desechos toxicos y quimicos no deben ser vaciados al drenaje.
Comunicarse al responsable del SIPC para aplicar la normativa
correspondiente.

Nunca debe de utilizar plumas, boligrafos, Iapices metélicos, reglas
metalicas, aniltos, extensibles de reloj, esclavas ¢ pulseras, cuando realicen
trabajos sobre equipos eléctricos.
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Articulo 235°

Articulo 236°

Articulo 237°

Articulo 238°

Articulo 239°

Articulo 240°

Articulo 241°

Se sancionara a toda persona que sea sorprendida o se le encuentre
culpable de accionar las alarmas injustificadamente.

Sera causa de castigo para el trabajador que guite el sefalamiento del
seguridad e higiene industrial v que obstruya el acceso a los dispositivos de
alarmas, extintores e hidrantes.

Nunca deben de manejarse equipos eléctricos o electrdnicos con manos,
pies o cuerpo mojados o cuando se este de pie sobre un piso humedo.

En los trabajos del taller con las maquinas que tengan partes de movimiento
no se debe de usar bata, y las partes sueltas de la ropa como corbatas,
mangas holgadas de camisas, chamarras y cinturones deberan estar sujetos
0 pegados al cuerpo.

No debe de utilizarse vestuario de trabajo o de proteccion personal que se
encuentre con grasa o aceite, al estar en contacto con el oxigeno ya que se
inflama violentamente.

Queda estrictamente prohibido asistir al comedoer con ropa de trabajo, sea
bata u overol, y lo dictado en el RIT.

Toda persona que ingrese a las instalaciones del ININ, tiene estrictamente
prohibido el uso de camaras fotograficas, cine o video, sin la autcrizacion
correspondiente.
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Articulo 242°

Articulo 243°

Articulo 244°

CAPITULO XXl

SERVICIOS POR CONTRATISTAS

Toda empresa 0 persona que son contratados por el ININ para realizar
trabajos o presten servicios de construccion o mantenimiento deben de
cumplir con todas las disposiciones de seguridad e higiene industrial que
establezca el instituto.

Cuando se lleven a cabo trabajos de construccidn, mantenimiento o servicios
cerca o dentro de las instalaciones del ININ, el responsable contratista de Jas
obras previa consulfa con el personal de SIPC, senalara las vias de accesoy
escape para todo trabajador mientras duren las obras, instalando avisos y
sefiglamiento de acuerdo a lo establecido en la NOM-026-STPS.

Es obligacién del Contratista el instruir a su personal en el contenido vy
cumplimiento de las medidas de seguridad de este Reglamento.

Articulo 245° Todo personal dependiente del Contratista debera portar y exhibir su

Articulo 246°

Articulo 247°

Articulo 248°

Articulo 249°

Articulo 250°

credencial o gafete al personal del ININ que se lo solicite.

El Contratista debera observar las recomendaciones de seguridad e higiene
industrial del presente Reglamento asimismo queda prohibido el acceso alas
areas gue no han sido autorizadas para la realizacion de sus trabajos.

El Contratista debera informar al personal del area responsable de sus
trabajos cuando observe condiciones andmalas dentro de las areas en las
cuales se encuentre laborando.

Queda estrictamente prohibido el accionar, tocar, mover 0 manipular valvulas,
conexiones, instrumentos y controles de las instalaciones, sin la autorizacion
correspondiente.

El Contratista esta obligado a cumplir con las disposiciones de los
procedimientos y NOM vigentes de la STP3 y del propio ININ, en lo
relacionado a los trabajos que se efectlen en altura, asi como supervisar que
su personal utilice [os cinturones de seguridad.

Es obligacién dei Contratista informar por escrito al personal del area
responsable de sus trabajos, sobre los accidentes ocurridos al personai a sus
ordenes dentro de las instalaciones del ININ.
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Articulo 251°

Articulo 252°

Articulo 253°

Articulo 254°

El Contratista sera el responsable de que su personal utilice el EPP requerido
para los trabajos contratados en acuerdo a lo dispuesto en las NOM-017-
STPS.

Todas las conexiones que se hagan para agua, aire, electricidad, etc.,
deberan ser solicitadas y aprobadas por el responsable del area que este a
cargo de sus trabajos.

El Contratista debera de ohservar las disposiciones de orden y limpieza, con
el objeto de mantener en 6ptimas condiciones el lugar de trabajo.

El incumplimiento o violacion por parte del Coniratista a las reglas
establecidas en el presente Reglamento, sera causa para la aplicacion
inmediata de sanciones y/o medidas administrativas disciplinarias por parte
de las autoridades competentes del ININ.
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Articulo 255°

CAPITULO XXiV
SANCIONES

Las sanciones que se apliquen al personal que viole las Normas de
Seguridad establecidas en el presente Reglamento, sera de acuerdo a lo
establecido en la Ley Federal de Trabajo, en el Contrato Colectivo de Trabajo
y en el Reglamento Interior del Trabajo.
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CAPITULO XXV

GLOSARIO

ACCIDENTE DE TRABAJO

Es toda lesion organica o perturbacién funcional, inmediata o posterior e incluso la muerte,
producida repentinamente en ejercicio o con motivo del trabajo cualquiera que sea el lugary
el tiempo en que se presente.

ADIESTRAMIENTO

Instruccion dada en [a practica diaria del trabajo a trabajadores del ININ, cuyas labores sean
tipicamente manuales y primarias, gue actualice, habilite y perfeccione los conocimientos que
permitan elevar su productividad y nivel de vida, conforme alos programas formulados segin
el CCT.

AGENTE EXTINGUIDOR

Agente en estado sélido, liquido o gaseoso, que en contacto con el fuego en la cantidad
adecuada, lo apaga.

CALDERA

Equipc en el cual se fransfiere el calor producido por la combustion a un fluido de trabajo para
calentarlo y/o evaporarlo.

CAPACITACION

(nstruccidn impartida a los trabajadores del ININ mediante cursos, simposios o cualquier
evento de tipo informativo, que se realice con el propésito de mejorar su aptitud, con el fin de
elevar su nivel y productividad, conforme a los programas formulados segan el CCT.

COMBUSTION

Reaccion de oxidacidon rapida de un combustible, durante la cual se produce calor y luz como
productos principales.

EQUIPO CONTRA INCENDIO

Conjunto de aparatos y dispositivos que se utilizan para la prevencion, control y combate de
incendios.

——
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EXTINTOR

Es el equipo portable para combatir conatos de incendio, que tienen un agente extinguidor el
cual es expulsado por la accidon de una presion interna y que por sus caracteristicas es
recargable, con o sin ruedas dependiendo de su peso.

GENERADOR DE VAPOR

Aparato que se empiea para la generacién de vapor o calentamiento de un liquido, mediante
la aplicacion de calor producido por materiales combustibles, reacciones guimicas, energia
solar, eléctrica o nuclear, empleandose el calor ¢ los liquidos calentados fuera del mismo, con
una sgperﬁcie mayor a 15 m? o una presion de operacion por arriba de 350 kPa (3.569
kg/cm®).

HIDRANTE

Salida de descarga de una red de tuberias contra incendio alimentada con agua a presion
desde una fuente de abastecimiento. La presion se puede originar por medio de un tangque
elevado o de un equipo de bombeo.

HIGIENE

Parte de la medicina que tiene por objeto la conservacion de la salud y los medios para prever
las enfermedades y accidentes.

HIGIENE INDUSTRIAL

Rama de la higiene que se encarga de la prevencidén de enfermedades ocupacionales
ocasionadas por la exposicion dei trabajo a agentes fisicos y quimicos y/o bioldgicos.

INCENDIO
Fuego que se desarrolla sin control en el tiempo v el espacio.
PROCEDIMIENTO

Método acordado entre las Partes en donde se especifica como llevarse a cabo una actividad,
y que se encuentra debidamente documentado.

RADIACION IONIZANTES

Radiacion de naturaleza corpuscular o electromagnética que en su interacciéon con la materia
produce iones, bien directa o indirectamente.
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RECIPIENTE SUJETO A PRESION

Aparato construido para operar con fluidos a presiones diferentes a la atmosférica, con
diametro interior mayor 2 152 mm y una capacidad mayor a 454.2 litros, que frabajen a una
presion manomeétrica positiva mayor a 50 kPa (0.51 kg/cmz) y que no sean cilindros de gases
comprimidos.

REGISTRO DIARIO

Bitacora o sistema de almacenamiento de datos relativos al funcionamiento, mantenimiento y
reparacion de los recipientes sujetos a presion, generadores de vapor o calderas.

RIESGO DE TRABAJO

Riesgo que tienen los trabajadores con el desarrollo de sus actividades laboraies, sin
manifestaciones clinicas compatibles con enfermedad o accidente de trabajo.

SEGURIDAD INDUSTRIAL
Es una ciencia multidisciplinaria que se encarga de la prevencion de accidentes de trabajo.
SENALES

Son sistemas que proporcionan informacidn especifica, cuyo propdsito es atraer la atencién
en forma rapida y provocar una reaccion inmediata.
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NOM-022-5TPS-1993

NOM-025-5TP5-19¢9
NOM-026-5TP5-1998

NOM-027-STP5-2000

RELATIVO A LAS CONDICIONES DE EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y AREAS EN LOS
CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.

RELATIVA A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA LA PREVENCION Y PROTECCION CONTRA
INCENDIOS EN LOS CENTROS DE TRABAIO

RELATIVA A LOS SISTEMAS DE PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD EN LAS
MAQUINAS Y EQUIPOS QUE SE UTILICEN EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

RELATIVA A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD € HIGIENEN EN LOS CENTROS DE TRABAIO
PARA EL MANEJO, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS Y
PELIGROSAS.

MANEIO Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES-CONDICIONES Y PROCEDIMIENTOS DE
SEGURIDAD.

RELATIVA A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD £ HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAIO
DONDE SE GENERE RUIDO

RELATIVA A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD £ HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAID
DONDE SE PRODUZCAN, USEN, MANEJEN, ALMACENEN O TRANSPORTEN FUENTES
GENERADORAS O EMISIONES DE RADIACIONES IONIZANTES

RELATIVA A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAIQ
DONDE SE GENEREN RADIACIONES ELECTROMAGNETICAS NO IONIZANTES

RELATIVA A LAS EXPOSICIONES TERMICAS ELEVADAS O ABATIDAS EN LOS CENTROS DE
TRABAJO

RELATIVA AL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA LOS TRABAIADORES EN LOS CENTROS
DE TRABAIO

SISTEMA PARA LA IDENTIFICACION Y COMUNICACION DE PELIGROS Y RIESGOS POR
SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS EN LOS CENTROS DE TRABAIO

RELATIVA A LOS REQUERIMIENTOS Y CARACTERISTICAS DE LOS INFORMES DE LOS RIESGOS
DE TRABAJO QUE OCURRAN, PARA INTEGRAR LAS ESTADISTICAS.

RELATIVA A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LOS CENTROS DE TRABAIO EN DONDE LA
ELECTRICIDAD ESTATICA REPRESENTA UN RIESGO

CONDICIONES DE ILUMINACION QUE DEBEN TENER LOS CENTROS DE TRABAID

COLORES Y SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENE. E IDENTIFICACION DE RIESGOS POR FLUIDOS
CONDUCIDOS EN TUBERIAS

SOLDADURA Y CORTE-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE




REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE

NOM-080-STPS-1993

NOM-122-5TPS-1996

NOM-GO1-SEDE-1999
NOM-056-55A1-1993

HIGIENE INDUSTRIAL-MEDIO AMBIENTE DE LABORAL-DETERMINACION DEL NIVEL SONORO
CONTINUQ EQUIVALENTE, AL QUE SE EXPONEN LOS TRABAJADORES EN LOS CENTROS DE
TRABAIO.

RELATIVA A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE PARA EL FUNCIONAMIENTO DE LOS
RECIPIENTES A PRESION Y GENERADCRES DE VAPOR O CALDERAS QUE OPEREN EN LOS
CENTROS DE TRABAIO.

INSTALACIONES ELECTRICAS

REQUISITOS SANITARIOS DEL EQUIPQ DE PROTECCIGN PERSONAL.

=  Contrato Colectivo de Trabajo ININ-SUTIN 2002-2004

* Reglamento Interior de Trabajo ININ-SUTIN 1987

Elaboré (1996):

Ing. Jorge Dominguez Reyes
Ing. Efrén A. Hernandez Rosales
Tec. Jerénimo Diaz Zuhiga

1ra. Revisidon (2003):

Ing. Jorge Dominguez Reyes
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